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Kalama tri Gn dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

Chung t6i ¢6 duoc tin budn vao ngay cubi nam 1a mot ngudi quen méc trong bénh, bénh K, rdi ho mudn
gap. Trong khi gitta lic xuén vé, ai cuing vui, ¢6 ngudi mudn di, nguoi sap di. Co mot chuyén thé nay, toi
biét toi noi cai nay thi ba con nghi rang toi tran an ba con, nhung ma do 1a mot sy that.

Do 1a cai cude doi nay né mudn thud khong co trang, khong c6 den, ma n6 vén 1a khong c6 mau. To6i biét
t61 noi cdi nay nghe rat 1a ky, cude doi von khong c6 mau, c6 nghia la c6 mot s6 nguoi thi ho thiy cudc
doi nay né mau hong. Nhung c6 mot 50 nguoi ho thdy cudc doi nay no 1a mau den, ma ciing 1 n6 thoi, do
cach nghi cia minh. Cac vi biét rang trén thé gidi nay cho dén hom nay né, né ciing c6 mot vai qudc gia
cho phép nguoi ta dugc ra di, tuc la chét, dugc phép chét trong cai hinh thurc tro tir.

Tro tir 6 nghia 1a ngudi ta chich thudc cho minh chét. Ma truéc hét minh phai viét gidy cam két 1a minh
dd cd y minh chon mot cai chét trong tw nguyén, trong cai gidy phut tinh tio, minh man, khong bi ai
cudng bire, phai khong? thi cai chét tro ti, thi t6i cling doc trong sach bao thdi, tirc 13 mot cai chét rat 1a
nhe nhang, tirc 1a ho cling chich lan luot cho minh vai mii, thi du nhu ho 1dm cho minh dén co, din co
toan bg, buong hét, rdi ho kich tim, kich phéi cho nd buong hét, no khong lam viéc nira. Thi theo toi biét
d6 thi né ciing gan giéng nhu 1a 3 cai mili thudc cua tir tu vay d6. Gan gidng nhu vay, va di nhién 1a ¢ day
n6 c6 nhitng miii thudc nd chéng co giat. Ma rd rang 1a ho khong mudn séng nita. Va cudc doi nay ddi
v6i ho lic bay gio n6 1a mot cai gi d6 ma can phai bo lai ¢é ma di. Trong khi d6 thi c¢6 nhimg cai nguoi
ngay dém nay, ngay bay gio ¢ trong bénh vién, ho dang danh giét cai hoi tho, danh git su song qua tung
cai giot nude truyén dich. Va gia dinh, bac si khong ngung theo doi trong cang thang cai man hinh cua
dién tam d0, dién ndo do, chi can thay no tit tit ma né lam duong thing bing 1a xong, va mot cdu noéi cua
bac si 1a xin 161, chung t6i da tan suc, thi du nhu vay, chi vay thoi.

T6i mudn ndi cai gi? Téi mudn nodi rang 1a thé gidi nay 1a c6 ké mudn sdng, mudn & lai, c6 ké thi mudn ra
di, va tir d6, dam cudi, ddm ma ddi véi nhan loai chung ta néi chung n6 ciing c6 hai cai y nghia tuong
phan nhau. C6 ngudi ho thiy cii dam ma né rat 1a dé s¢. Nhung c6 ngudi thi chinh ho tim dén céi chét, c6
nghia 13 tu ho tim dén cai ddm ma. Va c6 nhitng nguoi thi ho coi cai ddm cudi 13 mau héng. Nhung ma
t61 biét ring c6 nhimg nguoi ho rat 13 so dam cudi. Bang chung 13 c6 ngudi hoi...co thing bé né hoi bd
vy chur tai sao ma dam cudi 14 ngdy vui ma nguoi ta lai di coi ngay t6t 1am chi? dng no6i boi vi cudi xong
thi n6 hét con ngay tot r0i. Va ngay cudi 1a ngay t6t sau cung cua mot doi ngudi, thi minh thdy cai d6
dung, boi vi phai noi rang déi véi ching toi, d6 1a cac vi biét chung t6i 1a tu si, ching toi khong cé gia
dinh, nhung ma néi thiét 14 trude ngay ching t6i bay vé Viét nam, ching t6i ¢6 nghe néi mot vai phat tir &
Thuy Sy, ¢ My va ¢ Viét Nam, dinh hon, két hon va ly di, mot cach rat 1a tinh co, toi nghe dugc ba bdn
tin viy do. Toi thy hoi buon cudi 1a céi cp ndy né dang hi himg, hao himg, sira soan két hon. Con cap
kia thi n6 dang hi hung, hao himg béi vi n6 ly di. Va nguodi ta noi rang trong doi nguoi dan ong o hai cai
nu hén ma khong quén duge 1a nu hon dau doi cua tinh yéu va nu hon cudi ciing cua me. Va trong doi
nguoi dan 6ng co hai ngay ciing khong quén dugc do la ngay lay vo va ngay ly di, ma toi tuyét d6i dong
Y. B&i vi minh thiy cudc doi trudce sau van vy thoi. Hodc la ngudi ta noi rang dan 6ng cai trong lugng no
thay dbi trude va sau dam cudi. Trude dam cudi thi xudng md tu lanh khong thiy gi thi leo 1én giuong
ngi. Lay vo xong, 1én giuvong thdy ngan qua nhay xudng md tu lanh. Thi thé 1a tir d6 céi trong lwong cia
dan ong trude va sau ddm cudi nod c6 thay doi rat 1a nhiéu.

T6i ké ba con nghe chuyén do khong phai dé ba con xem d6 1a chuyén cuoi, ma dé ba con nhén ra mot sy
that 1a thé gidi nay von di no khong c6 cai gi 1a tuyét d6i den hay 1a tuyét dbi trang, tuyét ddi hong, tuyét
dbi xanh ma n6 hoan toan né tuy thude vao cai vi thé tu duy ctia mdi nguoi. Cung cai con nguoi d6 ma
cach day may chuc nim ma minh mit ngl vi minh méi quen, va ciing con ngudi dé6 miy chuc nim sau
minh mat ngi vi ho mot myc khong chiu ly di, dang khong? & day c6 ai biét cai cam giac d6 khong? no
ngan dir 1am, boi vi mot mén dé ma minh dn minh cé cach giai quyét chir con cai con ngudi ma né da on
roi thi chi ¢6 nudc nhay 1au thoi.



Thi d€m nay t6i noi cai gi? Toéi nodi tir cai ddm ma, dam cudi, ly di, tinh yéu, hen ho, tAt ca mau gi thi tuy
hoan canh thdi, & ngoai khong c6 biét. Va dém nay 1a dém giao thira, t6i mubén muon cai chir “giao” giao
thira dé t6i giri dén ba con mot cai dé tai suy tu.

Giao thira 12 gi? Giao thira 13 cai thoi diém két ndi ciia nim cii va ndim méi goi 1a “giao”, giao két, giao
lién, giao tiép. Thi giao thira n6 1a mot cai thoi diém ma két ndi gitra nam cii va nam méi.

Va theo tinh than cua nha Phat thi khong phai doi dén cai dém 30, két thiic vao lac 12:00 gid va bit diu
cai ngay mong 1 Tét cia nim sau moi goi 1a giao thira. Ma theo trong Kinh thi toan bo doi sdng ciia
chung ta v6n di 12 n6 lién tuc giao thira. Co nghia la:

- Tir céi vui chuyén qua budn n6 1a mét 1an giao thira.

- Tir cAi tAm bAt thi€n nd qua cai tam thién la mot lan giao thura.

- Tir cai thich ma n6 chuyén qua cai ghét 1a mot lan giao thira.

Thi thir hoi mot ngay nhu vay minh c6 bao nhi€u cai giao thura, d6 la mot. Cai thir hai, trong Kinh néi
khéng phai doi dén cai luc ma tat tho xudi tay, cimg do moi goi la chét, ma trong khi d6 cai doi sbng cua
minh n6 dugc dién ra trén v s6 cai chét tiép ndi nhau lién tuc qua tung pht ddng hd. C6 nghia la tir cai
trang thai d& chiu ma né chuyén qua cai khé chiu, tir cai gidy phut dé thuong ma né chuyén qua cai kho
thuong, tir cai gidy phut ma 1am mat mé ma chuyén qua nong nwec. Ma tir nong nuc ma nd chuyén qua cai
mat meé thi toan b tim sinh 1y ciia chiing ta dd d6i khac. Boi vi minh khong ¢6 hoc dao nén minh khong
c6 hiéu cai do.

T6i n6i khong biét 1a bao nhiéu lan, khong biét 13 bao nhiéu ngan 1an, khi minh khong biét dao 1a minh
nghi doi séng trim nim cta minh nd 1a cai dong chay lién tuc, tiéng My goi 1a mét céi line, line 1a mot cai
duong théng

Nhung biét dao ba mé minh thy rang cai doi song ciia minh nd chi 1a nhimg cai mua mua nang, nhimg
bira an, day, nhing bira &n. Nhiimg mua mua nang, nhiing ngay va dém, nhing cubn lich duoc gan 1én roi
thdo xudng. Lic bay gio doi song minh khong phai la nhimg duong thang nita ma né 1a tung d6m, dom
thién, ddm 4c, d6m budn, ddm vui, ddm khé chiu, ddm dé& chiu. Thi ngudi My ho goi cai dém do 1a spot.
Cai kia 1 line, bay gio chuyén qua spot.

Nhung ma néu ma mot cai ngudi ma tu tap Niém Xur thi s& thdy réng thé gidi nay con tham hon cai spot,
no6 khong phai la spot ma no la timg cham, tleng M§ goi 1a dot. Hiéu khong? tir line n6 chuyén qua spot
va cudi cung la timg dot tirc la tung chdm, chdm nhu vay.

T6i ndi cai nay nhiéu 1an 13m, c6 nghia 1a cac vi dé y mét bic tranh hay la mot tAm anh chup, néu ma
minh phéng to né ra 1000 lan, 2000 lan thi cai hinh anh d6 n6 khong con nira ma no chi con 1a nhiing cai
chidm mau thdi c6 ding vay khong? chi la nhitng cai chdm mau thoi, chua hét, con nita, mot cai bita an
ma goi la an ngon thi cai blta dn ngon cua ngudi nay thi n6 chua chéc 1a bita dn ngon cua ngudi kia, co
dung vay khong? va cai goi 1a ngon d6 n6 chi c6 khoang miy cm trén ludi minh thoi, c6 dung khong?
nudt mot cai we vo rdi thi tau hii hay 13 ca thit né gidng nhau, ma chi vi c6 doan khoang tac d6 ma ching
ta lam du cach hét. Cai mon nao phai don, cai mén nao phai thom, mén nao phai bui, phai béo, phai ngot,
phai déng, phai chua, phai cay. Nhung ma no6 lam c6 khuc dé thoi.

T6i n6i khong biét 1a bao nhiéu 1an, néu ma chung ta khong an bang cai miéng, cai miéng thi no sat cai
bén cai mili, minh dn minh c¢6 nghe mui, r6i minh nhai rop rop minh nghe bang 15 tai, an d6 14 ¢6 15 tai, 1
miii ne, ludi né n6 cing lam viéc mot lac. Chir néu ma minh khong 4n bang cai miéng ma minh in bang
mot cai 16 nao d6 ma nd nam trén cai dau gbi ctia minh né, ma trong cai 16 d6 no khong c¢é ludi, cling
khong c6 mili, cling khong c6 16 tai ké bén, né chi 1a cai 156 thoi. R6i mdi ngay minh cir 1iy thirc an minh
nhét v trong d6 dé minh sdng. Thi lic bay gio an n6 khong con 13 mot sy hudng thu nira phai khong? ma
n6 la mot sy cyc hinh, phai khong?

Lan nay t6i vé Saigon, t6i co dem vé 2 thung sita cho mét nguoi quen, khong phai 1a nguoi quen thong
thuong ma day 1a mét cong sy vién cua Kalama, sudt nhiéu thang nay cu khong ¢6 an duoc, an cai gi vao
cling mtra, chi co sita 1a nudt duoc, cho nén cu bay gio cho cuy an thit rong cu van mura. Cy chi udng sira
dugc théi. Cho nén nguoi ta ndi tré con véi ngudi gia nd giéng nhau & chd 1a ngudi tré con khong cé di té
& trong quan dugc goi 1a ngoan, ma ngudi gia khong c6 té trong quan duoc goi 1a gioi, dung khong? tré
con 14 bo an chi udng sira thoi, tré con khong n dugc chi udng sira. Con ngudi gia bo in va ciling chi
ubng sita thoi. Ching ta s& c6 mot lac cai vong tuan hoan chuyén héa né s& quay chiing ta tré vé& cai don



vi gbc y nhu tré con vay. Chi c6 mot chuyén dang budn 1 nguoi ta néi tai sao ngudi gia di té trong quén,
ngudi gia dn uéng do thdo ma bi con chau nd ghét 13 vi sao? Vi mot 1y do duy nhat 1a nguoi gia khong
con me nira. Cai cau d6 dang hay sai? Néu ma con me thi me chiu hét méy cai d6, nhung ma xui mot chd
1a khong c6 ngudi gia nao con me. Cho nén may dira chau, may dira con no chiu khéng néi may cai...do,
mAy cai vu ma hoi ham, do day no chiu khong ndi.

DPém nay, trong dém bai giang diu nim, ma ndy gid toi thdy toi noi toan 1a chuyén budn khong 1a dé chi?
t6i khong muén cho ba con budn, ma ba con c6 dé y khong? cai mit clia téi ludn vui, ba con co dé ¥ cai
d6 khong? 13 vi sao? La vi t6i ludn ludn séng & trong may céi suy tu d6. Va khi minh sdng voi né thi no
tré nén binh thuong. Toi co thé noi vé mot cai dam ma véi mot cai nu cudi y chang nhu trong dam cudi 1a
vi sa0? La vi trong tinh than nha Phat dam cudi véi ddm ma n6 chi ddi cai tén thoi. Nguoi dan éng khi lay
vo 1a doi da xong rdi, xui. Boi toi nhd cai thang d6, 6ng bd né héi vay chir may 1iy vo may lwa theo cai
tiéu chuan nao? Thi thﬁng con no nodi, thua ba, chtr con ma léy V0, con quyét dinh r6i vo con chi can béng
1/10 cta me 1a con vui. Thi 6ng bd 6ng hét hon noi troi oi ma ciia may ba t& nhu vy ma may lya dua
1/10, n6 dung. Chinh vi ba té cho nén chi cin vo con né té bang 1/10 1a con séng dugc. Vay quy vi thay
d6 1a cai chuyén dam cudi khong phai ddi voi ai né ciing 1a mot cai ngay vui dau, chua chic.

Va toi n6i lai, dém nay ching ta sip stra budc vao cai gidy phiit ma ngudi ngoai doi ho goi 13 giao thira.
Thi lam on nh6 dum mot chuyén, cai chuyén giao thira nay da dugc Birc Phat no6i dén 3600 nam trudc.

Ngai day ching ta cai phép song vo6i nhiing gidy phut giao thira, Ngai day rang nay cac Ty Kheo, vi Ty
kheo chanh niém, tinh giac, song,

- Quan than trén than.

- Quan tho trén tho.

- Quan tam trén tam.

- Va Quan phap trén phap dé diét trir Tham Uu & doi 13 sao?

Cai Than tam nay no lién tuc sanh diét, cac nha khoa hoc, cac nha tdm 1y hoc, ho ciing déng v v6i Phat
gido & diém nay. Cac nha Sinh Vat hoc ho dong ¥ v6i Phat gido rang cai tim than ciia minh né trong timg
phut n6 khong ¢6 ¢ yén, ma no la mot cai cong truong, ma no 1a mot cai nha may, né lam viéc hung huc,

quan qudt, am y. O day ai ma ting c6 nghe céi ultrasound ma lic minh si€u &m, cai co thé minh noé 1a cai
mdy ma On con hon nha may xi mang Ha Tién nira, am, am, & ddy co ai nghe cai d6 khong? khong c6 dip
ha? n6 lam viéc réo riét trong d6 va nhitng cai té bao chét, nhirng cai da kho né phai dao thai lién tuc dé
n6 tao ra mii né, ¢ trong mili co chat thai né, 15 tai c6 chat thai ne, rdi da kho, rdi gau. Co nghia la moi
gio ddng hd, c6 thé mdi phut dong hd thi co thé minh n6 phai bién chuyén lién tuc dé chi? dé n6 dwa minh
vé cai chét, nd dua minh vé tudi gia, roi chwa hét, mdi gidy phit do minh song khong chanh niém, cho
nén minh ct hiéu 14m 1a chidu nay t6i vui. Bén chit: chidu nay t6i vui, ma chiéu nay 1 thoi gian bao 1au?
chiéu nay minh gia dinh 1a tir 2 gio cho t6i 6 gio minh goi 1a chiéu nay. Nhung ma theo trong Kinh Phat
day @6 thi trong sudt thoi gian ma minh goi 1a chiéu nay do6 1a co thé minh, tim tu cia minh, cam xuc cta
minh, néu ma minh ngdi yén lai, nhim mat theo ddi thi s& thdy rang cai gidy phut ma dé chiu cta céi than
xé4c ndy né no rat 1a it, so voi cai gidy phut né kho chiu.

Béy gid nhdm mit lam thir di, cir ngdi yén thé nay trong vong 5 phit, 10 phut thi minh thay n6 dau nhirc,
té moi, ngira ngay du thtr hét. Nhung ma nhd minh khong c6 chanh niém, minh sdng budng tha cho nén
minh ctr goi la chiéu nay t6i vui.

D6 12 ndi vé than xéc, con ndi vé doi séng tim ly, néu ma minh ngdi yén lai dé doc vi ban than, & quan
sat xem coi cai tdm ly cua minh, cai cdi tinh than ctiia minh thién voi ac cai nao nhiéu? vui voi budn cai
nao nhiéu? ray ruc, buc ric, khoé chiu, tiéc nudi, that vong, so hai, tlrc t6i, bat man nd nhiéu hon 13 cai
lang lang, cai lang lang, vui vui d6 14 hiém Iim nhung ma chi ¢6 hanh gia tu Té Niém X méi thdy ra
dugc cai ¢6. Cho nén ngudi khong c6 tu cir néi i chiéu nay t6i vui. That ra 1am gi vui véi mot cai nguyén
mét cai chiéu nay, khong co6, khong c6. Va tai sao ma minh phai séng Chanh niém? tai vi khi anh séng
chanh niém thi anh mai c6 dip anh théy rﬁng cai su ¢6 mit, cai su hién hitu, cai sy ton tai cla nguyén cai
cuc ndy né né 1a cua no, diy, chi c6 ngudi Chanh niém mdi théy duoc cai d6. Ho séng chanh niém, ho
blet 1 cai gi dang dién ra. Ho séng véi tri tué ho biét cai dang dién ra né 1a cai gi, day, nh¢. Khi ma minh
séng voi chanh niém va tri tué thi minh méi c¢6 dip thiy rang nguyén cai cuc nay gdm than va tim no 1a
ganh ning va khi minh lién tyc minh thiy no 1a ganh ning thi ngudi ta c6 chiri v mit minh thi cai kha



nang chiu dyng cua minh rat tot, tin toi di. Khi minh thdy no 1a cai cta ng thi cai kha ning chiu dung thi
phi 1a rat tot. Va mai nay khi ma minh phai séng qua nhitng gidy phut ma trong bénh hay 14 can tur thi
minh ciing khong cé tiéc nudi, s¢ hdi nhu 1a cai ‘ngudi khong ¢6 tu 1a boi vi sao? La vi da tir lau roi, tir
nhiéu nim nay, nhiéu thap nién nay, minh biét rang minh dang cdng cai ctia ng nay. Bay gid da dén luc
minh budng n6é minh di, ddy. Cho nén, ma né xui mot chd 1a phat tir khong c6 da cai duyén lanh tu tap.
Cho nén nghe cai bai giang nay nghe rat 1a ngan. Nhung dic biét ¢ ddy ai ma ty thiy minh gia, tu thay
minh bénh, tu thiy minh khong an lac thi c6 thé tham khao cai diéu t6i vira noi. Cai do rat 1a quan trong.
Va san day t6i noi ludn, t61 nhic lai mot cau chuyén cia Nhat Bon 13 ngudi ta noi rang, néu ta dang chéo
xudng trong dém, dém t6i mit mu. Néu minh dang chéo xudng trong mot cai dém tdi mit mu va c6 mot
cai chiéc xudng khac no tong minh thi cdi cam gidc ctia minh no ra sao?

- Néu ma cai chiéc xudng nd tong minh ma trén d6 khong c6 nguoi, cai tdm trang minh nd khac, day.
Minh nghi 14 né bi sit diy, nd bj nudc cubn, nd bi gié thdi, nd bi troi dat nd téng vao chiée xudng cua
minh, cam giac d6 n6 khac.

- Nhung ma néu ma chiéc xudng tong minh 1a chiéc xudng ctia nguoi ban minh hogc ciia ké thi minh méi
chtri 10n hoi chiéu thi cam giac né c6 khac khong? ma trudc sau né chi 1a chiéc xudng théi, roi.

- Néu ma cai ngudi bén ddy, cai ngudi ma bi tong d6 1a nam, ma cai dta tong né 13 nit, cam giac nd khac.
Ma né dep khac, n6 x4u khac, c6 dang khong? ma con v¢ minh khac, ba me vg nd khac, c6 dung khéng?
khac chir, khac va cai quan trong nhét 1a chiéc xudng d6 c6 ngudi va khong c6 ngudi, né cho minh mot
c4i cam xuc rat 1a khéc.

Day ciing vdy, mot cai ngudi ma tu tip niém xtr ma dén cai mirc ma ngon lanh rdi d6 thi khi bi nguoi ta
chiri v6 mat minh s& cam giac rang ddy minh dang bi mot chiéc xudng khong ngudi né tong vao.

Con néu ma khong co tu 1a minh sé& thiy rang minh dang bi ton thuong, dang bi xtc pham va trén cai
chiéc xuéng ma vira tong minh 1a ké thi nd ngdi trén d6. Khi ma minh nght rang cai ké thii no ngdi trén
do va n6 c6 y no tong vao dé ma né khiéu khich, né xtic pham, n6 tén thuong minh thi luc bay gio do,
chiéc xudng né dau it ma minh dau nhiéu. Minh t6i 2 1an dau.

- Mot 1a bi tong giut minh.

- Hai 1a minh ndi dién lén.

Kinh néi Dirc Phat ti tham bénh dé tir, Ngai thuong hoi mot cau gidng nhau. Con c6 dau 1am khong? con
¢6 chiu dung noi khong? Ngai hay hoi cai cau d6, dé chi? Ngai dang biét nguoi ta dang bénh, nhung ma
Ngai van phai hoi dé Ngai tu tao co hoi thuyét phap.

Ngai néi thé nay, con dimg c6 nghi rang toi dang bi dau va con dau nay 14 cta t6i, con chi nghi don gian
rang cai don dau dang c6 mit. Con dau 1a do duyén ma c6 rdi trong tich tic n6 s& do mét cai duyén nao
d6 n6 mat di. C6 mét diéu 1a nhiing cai con dau trudc va sau no tiép ndi nhau nhanh qua cho nén minh
tuong la mot, chu that ra khong co, nod nhiéu, n6 nhoi ting con, tirng con khac nhau.

Va khi minh &n cling vay, khi minh vui cling vay, khi minh hanh phuc cling vay. Cai cdm gidc ma ngon
miéng ne¢, sung sudng ne, hanh phuc ne, thoai mai ne, dé& chiu né n6 khéng c6 mdt cai cdm xuc nao ma no
kéo dai qua mot sat na. Co mot diéu 1a cai trude va cai sau no6 tiép ndi nhau qua nhanh di, minh khéng
thay duoc cai sy v6 thuong cua nd, khong thiy dwoc. Ma chinh vi minh khéng thay dugc cho nén minh
moi nghi rang d6 1a toi, 46 1a cua toi. Toi la mot cai cuc, mot cai khéi gi do ma néng may chuc ky 16 va
ton tai trong cudc doi ndy véi tat ca nhiing khia canh nhu la danh phén, tleng tam, quyén luc, tién bac,
nhan sdc, tinh cam...v...v.. .dau minh blet rang miy chuc ndm nira n6 cling mat, nhung ma tam thoi bay
gio minh van thay n6 1a mot cai gi d6 rat 1a quan trong, rat 1a ghé gom.

Trong khi ddi v6i mot ngudi ¢6 tu hoc, chi nhd cai cau nay, cai than tim nay n6 c6 dang dé ma minh dan
cai nhan t6i va cia toi 1én do hay khong? 16t cai nhin d6 ra né bot khd nhidu 1dm quy vi. Ma mic cai
chimg gi ma dén cai nhin toi va cta toi 1én d6 chi chude kho thoi, toi xin khing dinh 1000%. Ching ta
khong duge mot cai loi gi khi ma minh nghi ring than t6i dang bi dau, con dau nay 1a cia toi, phai
khong? ma trong khi d6 minh chi nghi nhu 161 Phat, thay vi minh nghi t6i dang bi dau, thi minh chi nghi
rang con dau dang c6 mat. Bay gid minh tap dan di quy vi. Tép dan di boi vi nay mai, thang sau, nam sau,
cai chuyén ma minh nam liét giuong, tiéu tiéu tai chd roi nd dau nhirc, t& budt toan than, chuyén d6 minh
khong co biét luc nao né xay dén phai khong?



Thi ¢ day trong Kinh day chiing ta c6 hai cai co hoi dé séng. Ngudi doi thi chi co co hoi kiém tién, chi c¢6
co hoi thang tién, co hoi quen biét véi mot nhan vat gitip minh duge, nguoi doi ho chi ¢ nhitng co hoi
do. Nhung ma trong Kinh Dtrc Phéat Ngai day khong.

Ngai day ring moi cai gidy phat v6 thuong cua than nay, tdm nay va thé gioi chung quanh n6 1a mot co
hoi dé chiing ta tot hon. Trong Kinh c¢6 day cai d6. Tuc 1a mdi cai gidy phut ma bién di ctia than, tim va
moi truong chung quanh, nd 1a mot co hoi dé ching ta dugc tot hon voi diéu kién 14 ta phai don nhén cai
co hdi d6 bang Chanh Niém va Tri Tug.

T6i n6i rat 1a nhiéu Ian céi toilet, cai bon cau, nd hoan toan ¢4 thé 1a c4i chd ma minh déc dao. Cai chanh
dién trang nghiém dep dé nay rat c6 thé do 1a cai chd dé chung ta gieo trdng cai ac nghiép, vi sao? Vi néu
ma minh c6 mét trong chanh dién truéc Kim Than Bon Su ma bang ci tim ty hiém, ghét ghen, ganh ty,
bat man, tham ddm, dinh méc thi lic by gio cai chanh dién nay no 1a cai chd dé cho chung ta tao cai ac
nghiép, tao cai toi 156i thoi. Nhung ma néu & trong cai nha bép hoi ham, trong cai toilet do ban ma chung
ta trudce sau nhu mot, luon séng vO1 chanh niém, thi Iuc béy gio cai nha bép hoi ham do, cai toilet hoi ham
d6 no tuyét dbi c6 thé 1a cai dao trang dé minh chung ngd. Va toi nhic lai mot 1an nita né xui mot chd 1a
rat nhiéu va rt nhidu ba con Viét nam khong tin dugce chuyén do, ba con ctr nghi rang thién 14 phai an
mat trang nghi€m, thom tho sach sg, ngéi O trong moét cai thién vién ngon lanh, thom ngat va mat lanh,
truGe mat phai 1a mot vi thién su trang nghiém hao tudng, d6, thién ma minh mudn dic, minh doi tim
lum diéu kién nhu vay. Nhung thét ra khong, bét cir noi ddu va lic ndo chi can minh ¢6 cai kha nang tinh
thire, biét cai gi né dang dién ra thi ngay cai gidy phut do 1a cai co hoi bang vang dé ching ta ching dao.
Thi t6i thuyét phap, toi tan lyc cai gi can néi thi t61 noi, chtr con cai chuyén tin hay khong thi hén xui phai
khong? cho nén chanh dién néi riéng va chua miéu néi chung né that sy 1a mot cai casino, c6 nghia la
minh vao trong d6 cai yéu té may rui rat 1on 1 sao? Pi chua t6n tién mat thoi gian khong duogc gi hét y
nhu méy anh chang danh bai bi thua vay d6. Nhung ma néu ma di chua cé ly tuong, xac dinh dugc muc
tiéu, myc dich va ap dung dugc 16i Phat thi mdi phit ma séng trong chiia, hodc 1a mdi phat ma minh di
toilet déu 1a co hdi dé minh chung dao.

Trong Kinh néi hanh gia tu tap T& Niém X c6 rt nhiéu co hoi dé dic dao qua nhimg dang va ngot cua
doi song, dang 14 sao? Biét 16 ring minh dang dau, biét 1 khong nén bat mén, khéng nén trén chay con
dau. Hay ngdi nhin no, thi khi hanh gia nhan thirc nhu vay thi lic bay gio con dau d6 1a mot cai co hoi dé
hanh gia duoc tién bo.

ROi t6i qua tdi cai vi ngot, khi hanh gia biét rd ring cai sw d& chiu nay rdi s& mat di trong tich tic, tiép
theo. Do, hanh gia nhd nhur vay thi cai gidy phut d& chiu va gidy phit khé chiu n6 déu 1a co hoi dé hanh
gia dugc giai thoat. Chwa hét, con nita, trudc day, khi khong c6 hoc Phat phép, khi khong o tu tap thién
dinh, thi phién ndo chi la phién ndo thoi, phai khong? va cai tam thién, cai Tam ma Tu bi, Chanh niém,
Tri tué, Thién dinh n6 ciing chi 1a TAm thién théi. Nhung khi c6 hoc dao rdi, c6 hanh dao rdi thi tat ca
cam giac kho chiu, dé chiu, d6 1a cam giac. TAt ca thm trang thién va ac, x4u va tbt. Tét ca nhitng cam
xuc, nhitng tam trang hodc 1a nhiing cai dién bién sinh hoat ciia tim than nay thi n6 déu 1a cai dé muc dé
ma hanh gia nhin vao d6. Nhin vao d6 bang mét cai nhin khach quan.

Khach quan 14 sa0? N6 sao thiy n6 nhur véy, dimg thém bét gi hét. Ching ta khé 14 vi sao? La vi ching ta
1udn ludn c6 théi quen thém bét, chinh sira nhitng gi minh thay, nghe, ngti, ném, dung.

Thi du minh vao chiia minh gip ¢6 Huyén Mai ma sao minh chao ba, ba khong nhin minh, bai vi ba dang
déu tit mt t6i ma. Nhung minh, hinh anh ¢6 Huyén Mai minh di minh dich khéc, minh dich d¢ 1a cai ba
nay ba ghet minh, ba khinh minh nghéo hogc la tudn truéec minh dua tién cho hoi tré, nho ba g dum
V..V.. Vd v..v. 16i minh ¢ 1& minh c6 xin ba mét trai cam dé minh an cho hét khat nudc, ba dua, chic bita
nay ba nhin minh ba khinh, trong khi nguoi ta lu bu, nguoi ta chay xit khéi, cai phan d6 minh khéng co
nhin, ma minh lo minh dich, minh phan tich minh chu giai cai chuyén nguoi ta khong nhin, khi ma minh
dich cai kiéu d6, minh cha giai cai kiéu d6 thi ty nhién minh ndi dién véi ¢6, thi t6i tam thi du mot nguoi,
chtr t6i khong c6 vu tién c6 Huyén Mai nha, dimg c6 di don. O Viét Nam cai gi ciing nghe 1/4, hidu mot
nira, ké lai gap doi. Viét Nam minh v6 dich, nghe 1/4, hiéu c6 mot phan nira, ké lai gép d6i c6 chiu ndi
khong? ¢ day cac vi co blet rang ngudi ta churi t61 trén mang, nguoi ta chui kiéu hay lim. Nguyén cai bai
giang cua toi vay né, no cit ngay cai chd nao nd can cit, xong n6 dé 1a thuyét phap néi nhu vay do.



ROi t6i nay t6i chi chd cho né cit né. N6 cit 1a chua ldy vo thi tdi md ta lanh khong thay gi leo 1én giwdng
ngi, lay vo 10i, 1én giuong thdy chan xuéng mo ta lanh, d6, n6 cat ngay cai chS d6. N6 noi rang thuyét
phap gi ddu ma khong thay Phat & dau hét, ma thdy toan 1a dan ba, roi nhau, roi an, roi ngu khong. Viét
nam, cai gi chtr cai vy d6 minh gioi lam, con rong chau tién. Tién c6 nghia 1a lic ndo ciing séng trén may,
ma con rong luc nao cing lon lach nhu ran vay do.

Cho nén t6i noi rang chuyén dau tién nh¢ rang giao thura khong phai cudi nim méi giao thira ma giao thira
1a cai thoi phiic chuyén giao giira cai tot va cai xAu, cai budn va cai vui, cai thién va cai ac, cai tién bo va
cai thut 1ui. Thi trong mot ngdy nhu vay khong biét bao nhiéu 1an ma minh giao thira, d6 1a chuyén thi
nhit.

Chuyén thir hai, trong Kinh noéi tat ca ching sinh trong cudc doi nay déu luén ludn sbng trong bén cai téc
d6 tam ly sau day: mot 1a tur xau qua tot. Toc do hai 1a tir tot qua xau. Tdc do ba 1a tir tot qua tot. Va tdc
d6 bbn 1a tir Xau qua XAu.

1/ Thé nao la tbc d6 mot? toc do mot do 1a tr xau qua tbt. Co nghia la dang san si, dang hiéu 1am, dang
ghen ghét, dang dinh mic ma tw nhién cai chuyén qua thién, cai nay rat 1a kho, dung khong? minh dang
chiri 16n c4i minh nhin Phat minh T bi tr& lai 1ién, thi & day co6 ai lam dugc khong? n6 goi la tdc dd mot
tir xdu ma chuyén t6t, kho 1am, chi c6 ngudi tu hanh. Ngudi dang sin si ma chi can nhic cau 1a nguoi ta
quay ngudi, goi 12 budng dao thanh Phat lién, quay dau 1a bd lién. Chir con ngudi khong o tu 1a minh
dang chiri 16n ngon lanh ma tén nao n6 nhao vo 1a minh...nhat 1a v6 can d6. Sin day toi noi ludn, ngudi ta
dang danh 16n minh can cho khén mot chit, c6 nhiéu ngudi ngd, né nhay vo 6m thang, dé cho thiang nay
n6 dép thing kia thoai mai, c6 khong? co, toi thay cai d6 c6. Tu nhién con Lan n6 danh con Cuc, minh
nhao vo minh 6m con Ciic thé 1a con Lan né ranh tay né nén cho con Ctic ma nhin khéng ra luon. Cho
nén, mot 1a can dénh 10n. Hai 1 ctru ngudi chét dudi, ciru ma khong khéo né chét ca doi, hiéu khong?
minh phai xac dinh dugc cai khoang cach cua minh v6i nd 1a bao xa va minh nén chup n6 cai nao, va luc
nao ciing phai Ia cy ly an toan hét. Mat tiéu cu ma tay cu ly, chir khong ma nhao xuéng ciru nd xong, cai
la n6 kéo minh di luén ma truong hop do bi rt 12 nhiéu, nhé. Ri, cho nén ¢6 4 toc dd Tam. Mot 1a tir xau
qua tt, cai toc do nay ¢ trong thé gi6i pham phu hau nhu 1a zero.

2/ Téc d6 hai 1a tir tt qua xau rat d& phai khong? minh dang ng01 nghe phap vy chu, gap ai, liéc vo thay
con nho thay ghét, 1a bit ddu no san 1én lién 4, tir t6t qua x4u rat nhanh, hodc 1a miy anh ma dang ngdi
thiy c6 mot cai bong hong nao nd lwon vo mot phat 13 tu nhién éng phép su coi nhu nhat nhoa, ctr tap chi
vao d6i tuong kia lién. Day 1a trudng hop né goi 1a thién qua bat thién rat nhanh.

3/ Day la truong hop ba 1a tur thién qua thién. No6i chung la cai gi ma qua thién 1a kho.

Thi du nhu minh dang nghe phap 13 tim thién ma tir cai tim thién nay c6 chuyén qua tim thién kia kho
15m. Thuong 14 cit hé thién duoc chut xiu, né queo qua bét thién, vi sao? La vi trong Kinh day rat 10, cai
khuynh huéng tdm 1y ciia minh 1 x4u nhidu hon t6t. Nudc & thé khi luén ludn c6 khuynh huéng 1én cao,
ma nude & thé 1ong thi ludn ludn nd ¢ khuynh hudng chay vé chd thap, ding khong? ma cai ké nao ma
lic sdng binh thuong ma song nhiéu voi tim bét thién, cai long n6 ludn huéng vé cai chd xéu.

Minh t6t véi no, ciing nghi xau, minh thuyét phap cho n6 nghe, né cling nghi xau, minh quy minh lay no,

n6 ciing nghi xau, va cai thtr d6 toi hoi ma chét ma tung kinh cau siéu ma né siéu duoc, t6i 1am con. La tai
vi lc né tinh 14 nd d3 bat thién mot nai rdi. Thi lae ma nod ngép ngap, ma né hudce lay hoi ra, lam sao ma
kinh nao Iot v6 duoc quy vi.

N6 sbng toan 1 nudc thé 1ong khong, lic d6 né kiém céi chd thip né chun xudng. Trong khi cai tén nao
ma no séng bﬁng cai tur bi, chanh niém, tri tu¢ do 1a binh thudng no6 hay bdc hoi 1am. Cho nén lic no chét
khoéng c6 can thay ba nao tu nhién n6 ngap ngap la bt dau nod bdc rdi, cai hoi né 1én tir tir roi do, hiéu
khong? Cho nén c6 nhiéu cai tay ma lam thay chua thi t6i ciing phai di tung, nhung ma nhidu cai tay toi
dom to61 thay, dém thay ta 1a thac dd, biét, biét no dang chay nhu thac vay do, bat thién trung trung.
Nhung c6 nhiéu ngudi ma téi ¢ quen biét, mot it thoi, ho sdng lanh 1dm quy vi. Toi c6 biét mot vai nguoi
& Viét Nam va mot vai ngudi bén Au My ca doi khong biét gian ai. Va ) trong quan sat cua toi ngau nhién
thoi, chwr t61 dau c6 rinh, toi chun dudi san t61 rinh dau. Nhung ma ngiu nhién vai lan t6i dé ¥ d6 khong
¢6 ndi gian voi ai. Chuyén gi ciing cho qua rat 1a dé va dac biét khong c6 tham. Cai gi khong phai cua
minh thi khéng nhin ma cai gi cta ho thi ho rat 1a d& budng ra. Téi c6 thdy cai ngudi do, thi miy cai
nguoi d6 hodc 1a khi ma ho gip minh ma ho chi can nghe minh néi mot hai cau phap I con mit nd sang



ngoi 1én lién. P4i v6i cai thién né d& 1am. Thi may céi tay d6 ma tung kinh cau siéu sudng 1am, chi nhic
mdt hai céu thoi.

- Hit sau thd cham khéng c6 gi tiéc, khong co gi so.

- Hit sau mot cau,

- Thé cham khéng c6 gi tiéc, khong c6 gi so.

- B4 cai cii tim cai mai.

Sau cau xong 1 né cudi né di. Con cai thir ma né séng ma no thay ghét rdi do, cang tung n6 cang nhiu dir
doi. Cang tung cai mat n6 cang thdy ghét, boi vi sa0? Vi no dang tim cai chd thip n6 chun xubng, va &
ddy dung co nghi rang ching ti dang tuyén truyén, nhdi so, tiy nio cac vi, phai tin Phat, phai tin c6 luin
hoi, tai sinh, chuyén d6 rat la khoa hoc. Néu chuyén tai sinh 1a c6 that thi cai canh gidi cia cai nguoi lanh
bat budc phai 12 thom ngat, mat lanh, vi sao? La vi n6 phai twong ing voi cai tim tu ciia ngudi ta lac con
séng. Va néu cdi tai sinh 13 c6 that thi cai chén vé cua cai nguoi bat thién bt budc 1a nd phai twong tng
v6i cai tdm san si.

Cho nén hém nay minh thay trén thé giGi, trong cai thé gidi vi mé ma minh quan sat duwoc. Toi khong néi
dén thé gidi cuia bacteria, ctia virus, toi khong noi nhiing cai thé gisi cta loai vi sinh, thuy sinh, t6i khong
noi, t6i dang néi thé gidi cua cac dong vat, noi chung 1 sinh vat ma cu thé. Minh thiy 1 rang c6 nhing
cai loai, c6 nhiing con ca, ndé dugc chi nuoi, cung chiéu. C6 nhitng con cho chu dat di choi, b@)ng am,
hung hit nhu con, ma c6 nhitng con ché, dé 13 chiéu t6i minh ra ngoai 16 1a minh thay né treo 1én, co
khong? sanh ra 1am ché chi dé nguoi ta dung cai dén kho nguoi ta kho 1a bat dau treo 18n, cling 1am chéd
ma cai phan lam cho khac nhau. Roi 1am ¢4 ciing vy, c6 nhitng con ¢4 n6 sdng hét tudi tho, c6 nhitng con
c4 14 t6i du trong lwong 13 bi dem 1én nuwdng lién, 13 vi sao vay? va co nhiing loai dong vat né séng & chd
cuc ky do ban, 6ng céng, ham cau, hd rac. Nhung c6 nhiing dong vat nd séng & chd rat 1a sach, rat 1a dep,
c6 khong? co hiéu t6i noi gi khong? c6 nhitng dong vat, thi du nhu t6i bén Thuy Sy, ddc biét vao mua
xuan t6i thiy budm, ong, chim né bay ma t6i thay t6i ham. Téi nhin miy con bo ma bén trién doi toi ciing
thiy ham. N6 dep nhu vy, bén kia 1a dinh tuyét vinh ciru ma bén diy no an co, ma ngé xudng kia 1a ho
xanh biéc. Chirng nao bi 1am thit thi chua biét, bay gio n6 1am bd Thuy S§ né thanh thoi thiét.

Hoi t6i qua An @0, trdi o1, con bo n6 dm hon t6i nita. Minh dd dm ma nhin né minh théy minh hinh dién
lubn, no tro cai xwong no ra, ma 5, 7 chuc con ma né di n rac, c6 biét khong? & day co ai thy bo an rac
chua? Di An do ma bo di trén pho 1a thay sai rdi. Ma da vy con an rac, n6 di kiém n nhu 1a ché hoang
véy. Bo An Do, ciing 1a bd ma n6 chénh 1éch nhiéu 1im.

R6i dém hém, minh c6 dip dira phé dém Sai gon, minh théy c6 nhitng ba cu 70, 80 tudi cam mot coc vé
sO di v timg cai chd dong ngudi moi ma trong khi dé ciing vao cai gid d6 co nhing cu ngdi nha udng
yén ma con chui con nho osin bira nay yén luom 16ng chua sach, bo duong phén hoi bi ngot, ma trong khi
cai cu kia gid cAm nguyén mét cai coc vé sd di ban, quy vi thiy khong? ciing 1a con nguoi, ¢ nhimg ba
vo nhin n6 cting binh thuong lam, ciing khong dep hon t61, ma chdng no cung, vira cung, vira s¢. Con ¢6
nhiing ba vo, thang chong n6 danh mot thang, chi trir cé ram va 30 1a n6 tha thoi, co khong? ¢6 ba vo nhu
vay khong? chi c6 rim va 30 14 n6 tha théi, ciing 1a phan dan ba. Va dan 6ng ciing vay, c6 nhiing ong
dugc ho thuong, ho quy nhu 1a mét nguoi ban doi. Nhung ma toi biét co nhitng nguoi dan 6ng ma di lam
vé khong dam gh¢ nha, la boi vi v6 trong nha la ¢6 chuyén, co, cling la dan 6ng tu mi, rau ria ngon lanh
ma 1y nhdm con vo ma coi nhu khong lay t6t hon.

Cho nén tai sanh la gi? Tai sanh la tim vé mét cai noi chon no tuong Umg voi cai tAm tu cia minh, luc
minh con séng. Va trong mot ngdy nhu vay, nhu t6i néi ¢6 rat 1a nhiéu cai thoi diém giao thira. Thién ac,
ac

thién, thién ac, ma minh séng nhiéu véi cai gi thi minh coi nhu minh dang kin dao xay dung mot chén vé
tuong mg voi cai tim tu do, rat 1a khoa hoc. Con néu chét rdi 1a hét, OK qua, qua t6t, chét roi hét 1a yén
r0i.

Nhung ma néu c6 tai sinh thi chung ta s& chic chin vé mot cai noi ma nd tuong mg véi cai gi ma no dién
ra trong dau cia minh. C6 nhiing loai cay no thich hop vdi cai ving ngap min, c¢6 nhiing loai cay nd phai
sdng trong sa mac, c6 nhimng loai cdy né phai séng ¢ trong dat sét, dt cat, dat sinh, co nhiing loai cay no
phai séng gui trén mot cay khéc, 1a vi sao? La vi cai dac tinh sinh hoc cua nd, budc n6 phai séng nhu vay



n6 méi co thé ton tai, thi minh cting véy. Trén thé gidi nay ludn ludn ¢ du cai moi trudng, di hoan canh
cho du hang ngudi vé song.

Khong 18 t6i n6i hoai bén Au My thi ky, chir ngay tai Viét Nam t6i biét c¢6 rat nhiéu cai nha & Phii My
Hung déng cira khong c6 ngudi, c6 khong? ma khi cé nhitng cai ngdi nha cap bon n6 chen chit voi nhau
nhu 13 ¢4 moi, c6 khong? d6 1a cai nghiép gi, cai nghiép gi ma né tao ra cai canh d6, ma cé nhiéu cai con
dau 1dm, c6 may cai nha ma toan 1a nha dep khong ma phai di thué nguoi ta vé, nguoi ta & dé nguoi ta
quét don. N6 ¢ cai nha xin ma con phai tra tién no nira? ¢6 dau khong? con minh thi sao? Minh chi c6
may met vudng van phong. Co cai loai nguoi do khong? may mét vudng van phong, quan quét, quan quat
nhu céi con chi chi d6. Giau thi€t, nhung ma chi biét 12 may con sb tién nd nam trong nha bang, quanh
may con s6 d6 théi. Du lich khong c6 dii cai himg dé di, an ciing khong c6 an ngon dugc, boi vi phone no
reo lién tuc. Roi t6i mot ngay 1én mau, dot quy, tryy tim lan dung ra chét, dm ma to dung. Thi 161 noi
thiét, toi khong biét rang cai nguoi do6 voi cai ong ban vé s, ai suéng hon ai. Nhung ma trong mat nhan
loai, mat quan chiing thi cai thang cha ma nha giau thi thanh cong phai khéng? day, doi ngudi minh hai
muc dich thoi.

- Mot thanh cong.

- Hai thanh nhén.

- Thir ba 1a thanh cong nhén.

Thi minh thay da phan 1a thanh cong hay thanh nhan hay thanh cong nhén thi da phan la gi? Land 1€ cho
cai doi song, cai dong chay. Ma cai cudc doi nay do la mot cai vo kich budn 1dm quy vi. Song dé di 1am
va di 1am dé sbng, c6 dung vay khong? & bén déy toi khong biét. O bén My thir d6 nhleu 1am, hai vo
chong mua mot cdi nha phai to méi chiu, ma mua xong roi la mo dat 6ng chong lai xe di vé hudng tay,
ma vo di vé hudng dong. Coi nhu ldy nhau ma gan nhau khong duoc bao lau 1a mot cai buon

Cai budn tha hai, téi mit méi vé, an toan d6 ham khong, co biét khong? cudi tudn ba niu cho modt nui
xong roi ba nhét vo trong ngin d4 bat dau n tir tir. Ma tai sao t6i ranh, 1a bai vi chinh ho moi t6i vé nha
dé ho hoc dao, ho hoc lic nao? Ho hoc cai lic ma tdi ho vé ho hoc duoc tiéng. Con nguyén céi ngay hom
d6 1a budi sang, trude khi di, c6 khi dé to gidy, c6 khi 1a viét tin nhan Su, d6 dé trong tu lanh, Su thich
mon nao thi hAm moén d6. N6 coi minh 1a Su phu ma n6 con déi xir nhu vay thi hoi 1am sao ma sdng vui
dugc, ca doi an toan d6 ham khong, ca doi. Roi dén mot cai ngay vé huu thi sao?

- M6t 1a vé Viét Nam.

- Con hai 12 sdng bén d6 thi thoi gian ndu nuéng nhiéu hon, thoi gian ndu nhiéu hon ma strc khoe va cam
himg n6 it dan. Roi doi dén ngay vao nha gia, cac vi chua co vao nha gia ciia My. Nha gia cia My sang,
sach, dep, nhung sang, sach, dep, chi danh cho cai dira tré né v6 né nhin théi, chir con ngudi gia 1a may
cuné. Toi vo toi gap méy cu ma t6i nan do, quy vi nghe cai chuyén nay quy vi mdéi thiy ghé ne.

C6 cai ong phong vién do, ong vo 6ng phong van mdy cu nha gia do. Thi trong luc chd may cu ra hop mat
thi dng thay c6 cai keo keo dau phong dé ke bén. Thi ¢6 cai ong cu 6ng ngdi ké bén, dng chd miy cai ong
kia ra, phong vién no tho tay n6 mo cai néap keo nd boé vo né nhai, lat nhach 3 a. No nhai noi ai 4c qua, may
cu khong ¢ ring ma dé miy cai hot nay lat nhach ma ctng, ci 6ng d6 dng noi kiéu dét dét, no 1a
chocolat ma tui t6i mat hét roi méi dé cai do lai. Cai thang phong vién né 6i khong kip, ma 4c thiét, minh
mut hét rdi, minh liéng di, khong, dé d6, roi phong vién né hoi vay chtr sao khong liéng, dé cho miy
thing c6 riang no6 an.

Ma quy vi coi, ong chu d6, 6ng chii ngay xua d6 rdi bay gio di vo nha gia, vo trong d6 ca mé mot lia, luc
nhd, luc quén, da 1im. Roi coi nhu khi ma 1an, 14 coi nhur chuyén xua nhd, chuyén nay khong nhé. O day
ai biét chuyén d6 khong? Ho ké chuyén ma 40 ndm vé trude ho ké nhur 1a ngdy hom qua. Con chuyén
ngay hém qua thi coi nhu chuyén kiép trude khong nh¢. Boe 1am, may cu cua toi doc lam, thi luc d6 ba
con thiy bay gio ¢o ngodi trén & trén cai giuong bang vang di nita thi ciing bang khong. Va t6i ciing xin
bao mot cai tin rat 12 vui va ciing rat 1 budn.

Bay gio la sap giao thira két thuc nam 25, thi t6i khing dinh ring 100 nim nita toan bd nhén loai trén trai
dat nay chét sach. Cai d6 ding hay sai? Sao dom t6i, co hiéu khong? nhirng ngudi dang c¢6 mat trén trai
dat nay bay gio né 100 nam nira chét sach, ma hé tén nao con séng thi hoi né 1a ai thi nd ciing khong biét
ludn, phai khéng? Nghi khiép chir, 8 ty ngudi bi x6a so triét dé trong 100 nam.



Va chii nhan that sy cia trai dat nay luc do 1a nhiing dira bay gio chua dé, né dang con nam ¢ dau gbi cua
ba né. Nghi khiép, tit ca nhimg gi ma ching ta dang dau tu, dang hy vong, dang thich thu dang thuong
thire, dang huong thu, dang s¢ hitu thi trong thoi gian 5 nam, 10 ndm nira n6 s€ vao tay nguoi khac. Vo
minh nguoi ta xai, con minh ngudi ta xai, nha minh nguoi ta 6. Boi song nay, sbng ma khong co kha nang
budng thi séng chi thém ning va chét chi thém kho.

Cho nén nghe cai cau nay né. Néu ty xét minh khong c6 kha nang budng bo thi nén han ché so hitu nhing
thr kho budng. Tuc la néu ma muén léy vo thi kiém nho nao xau thi minh d& bo, thi du nhu vay. Mudn
mua nha ctra, lwa cai nha nio ma cap bdn, mua c¢6 gi minh ra di, chir con ma vo dep, nha giau, mua déng
hd Rolex va deo v toi hdi ma ngap ngap kinh hoang 1dm.

T6i biét c6 mot ba Viét Kidu dem tién vé nude lam an, tay hom, tay khoa, khong tin ai hét, luc nao ba di
dau, nguoi ta nit trang, ba deo nguyén chum chia khoa, c6 khoang bdn muoi may chiéc thoi. Ba deo lim
chum vay n¢. Thi chuyén c6 thiét, ba l[am chu may cai co sé doanh nghiép 16n l&m & Viét nam, Saigon,
Ha Noi, Nha Trang, Long Hai, bac Liéu, ba di nhu con thoi. Thi dugc mot vai nam gi do, thi ba nghe
nguoi ky ky, thi bac si ndi ba bi ung thu ky cudi, ma cai 1an cudi ciing 1a ba dang ngdi in, 1a ba guc cai
dau xudng la ba mé. Nhung ma hay 1am, trudc khi mé ba liy cai chum chia khoa nhét v0 nguoi, n6 da vo
trong day rdi (dau) thi v6 trong bénh vién, ba nim dugc 13 ngdy ma thay 4o, thay quin cho ba, ba luén
luén khéng cho dung vao cai chum chia khoa d6. Va cudi cing ba ciing di, ba ciing chét, nhung ma chét
v0i cai chum chia khoa trong tay ma bay gi¢ minh khong biét cai chum d6 né mo cai gi? Hiéu khong? sao
biet?

Cho nén, dém nay la dém giao thira thi t6i khong mudn ké ba con chuyén budn, nhung t6i chi muén ba
con hdy cuoi trong sy binh tinh, hdy nhé rang phai thay ra su that, thay ban chit cua cai nu cudi n 1a gi?
ban chat cta cai giot nudc mat no la gi? Pé mai mét gip nudc mit minh khong khoc, va gap nu cuoi
minh cling khong c6 dinh méc, cai do rat 1a quan trong. Boi vi minh khong c¢6 gan minh soi ci con ngudi
ctia minh, t6i hdi ma n6 dung chuyén 1a n6 vai ra quan, n6 kho 1am luon. Ba con biét, trude khi toi vé, bac
s Thuy Sy ho nghi ngo cai tuyén giap clia toi c6 van dé, bac sy buc, t61 moi vé Thyy Sy t61 kham thi ho
noi rang toi cling c6 van de, ho con nghi 1a K do. Cac vi biét toi xuong mot lac 6kg lién, ma toi /dau co gi
dau dé mat, v@y ma cling s¢ mat méi ghé chir. Khong c6 gi dé mat, ma ciing sg mat thi noi gi may cai ong
chu, ba ca ngo1 trudc mat tdi, bay gio' ma ho phan mot phat la bao dam la cac vi thiy... sip t6i 1a toi bay
ra t6i gip cai ngudi d6 né. Sip t6i t6i ra gip cai ngudi d6 bén kia vé, c6 nghia 13 ho tinh vao day, nhung
ma ho tinh t6i tinh lui, ho nodi vao day ho di mét lim, ho bi K mét lam. Cho nén t6i phai ra d6 gap ho rdi
ho bay di.

D6 1a nhitng chuyén bay rat 1a budn. Nhiing 1dn ching t6i xudng phi truong qudc té, chung t61 thiy mot
cai ring ngudi dang di, t6i nhin trong do toi biét 6 nhiing nguoi rat 1a vui vi dém nay ho vé voi cai nguoi
ho hen, hiéu khong? va dém nay ho vé 1 ho s& v1et gidy ly di, t61 nhin ty nhién toi hiéu vy do. Co nguoi
vé né ly di ne, cha do vé chic 1iy vo né, cha nay vé dem tién cho than nhan né, cha nay vé doi no né, cha
nay vé kham bénh, cha nay cai huong chac vé ludn qua, hiéu khong? tirc 1a trén mot chuyen bay ma toi
ngoi toi nhin mét lac ci dong ngudi n6 di ngang, nhin cai mat nd hién ra. Cai mét may cha doi no né
ngo, no sang ma nd kho, con may cha trén ng n6 khac, né vui ma co ti hoi hop, thi du vay.

Cho nén 1a doi séng nay, t6i nhic lai ddng hay 1a ngot, dep hay x4u, den hay 12 hong hoan toan né tiy
thudc vao cai chuyén ta 13 ai, va ta nhin thé gi6i nay n6 ra sao? C6 tin chuyén d6 khong? phai tin chuyén
do.

Ptic Phat Ngai khong c6 day minh phai bi quan khi nhin vé thé gidi, ma Ngai ciing khong c¢6 kéu minh
yéu doi mot cach dam dudi va cudng si. Ngai khong c6 noi ma Ngai chi dé nghi con tap nhin n6é nhu “néd
13”. Boi vi ching ta c¢6 hai cich nhin vé thé gidi.

- Cach nhin mét nhin né nhu “né 13”.

- Thit hai 1a nhin né nhu minh muén.

Thi khi minh nhin né nhu n6 1a d6, thi minh nhe 1dm. Con khi minh nhin né nhu minh muén thi cac vi
biét ma, mdi nguoi kiéu, dung khong? thi mdi nguoi kiéu thi trén cai nén tang tu duy, kién thirc hoc
duong, quan hé xa hoi, didu kién tai chanh, didu kién strc khoe, tinh trang tam ly, tat ca nhiing cai nay no
lam ra cai nén tang cam xtc, nén tang tam trang, nén tang nhan thtrc va nhiing cai nén tang nay no lam



cho minh nhin vé thé gidi nay khong ¢ glong nhau. Va chinh vi nhin nhiing cai nhin khong giéng nhau
n6 dan dén cai chuyén gi? Phan ing khong giong nhau.

Tay c6 mot cau rat 1a hay. Cudc doi trude sau Van vy, nhung ma cai ma lam cho ta kho 80% la do c6
phan tmg tam 1y cua ta, chi c6 20% la ty than van dé thoi. Co hiéu toi noi khong? hiéu cau nay khong?
ciu nay hoi kho hiéu. Tirc 1a nhiing cai chuyén budn va chuyén vui dé tu than n6 chi c6 20% budn vui
thoi, ma 80% 1a phan ung tam 1y. T6i biét c6 nhidu ngudi c6 chdng dep, co vo dep 1dy vé chi d& ghen
thoi, c6 khong? co, 1y 1am chi? 1ay cai dira ma khong dii sttc cho minh ghen, nan 1dm, ma lay céi dira ma
¢6 du strc 1am cho minh ghen, né qua kh6. Cho nén minh thiy Dt Phat Ngai néi rat 14 chinh xéc, tic 1a
c4i thé gidi nay 1a do con cam nhan né thoi. Ma n6 la [dm,

Ra duong nhat mét canh hoa,

Pem vé ap 0 ma méi ta, cii ngudi.

Cai ma minh chan 1én téi ¢ hong thi cai thing hang x6m no lai thich, xong chua? Roi, toi phién thang
hang x6m n6 thich bit ddu minh mé&i bén xét lai thiy dang thich thiét ma truéc day minh bo bé, c6 dung
khong?

T61 nhé hoai co6 cai 6ng do, ong nho cong ty quang cdo rao ban cho 6ng cai nha, 6ng dang can tién, thir
hai nira cling 6n céi nha nay qua 101, thi ong moi nho cong ty quang cao. Thi cong ty quang cao nd quen
cai nghé cia n6. N6 quang céo cai nha mit tién, dién tich ngang bao nhiéu, sdu v6 nhiéu, gan chg bua,
truong hoc phai khong? dién, dudng, truong tram OK, co chd vui choi cho tré con, khu vuc an ninh tdt
ma tham chi ra phi truong, nha ga cling tién, thi 6ng doc xong, ong kéu nod, tao hét mudn ban, sao toi thy
c4i nha tao n6 hap dan qua. Tao thiy cai nha tao nd dd qua, cac vi nghe kip khong? cai d6 c6 thiét, va
chinh t6i ciing vay.

T6i & bén My ¢ nhiéu khi t6i mua mot mén do, t6i thich t6i méi mua ma...t6i mua vé, bén My minh gitr
lai cai hoa don, cai receipt, t61i mua vé cai d6 1 cai 4o, t6i con nhd, cai 4o, cai ba 16 toi sz'ip bay thi toi hay
mua. Toi vé cai toi...minh thdy chiia ma, minh mua xong vé cai minh online minh ra lai coi minh c6 mua
bi hé khong? Bai vi nhiéu khi ¢ ngoai minh mua cai d6 1a né bét 40%, nhung ma & online nd bét téi 70%
thi minh ra minh thay trén mang no co cai kiéu y nhu cai minh mgi mua ma cai mau ngon hon ma né bét
t6i 70 % lan. Con cai hdi chiéu, cdi mau khong t6i lim ma da vy n6 b6t ¢6 40%. Ma trong khi trude khi
minh mua n6 14 cai diu minh ciing lan tin may ngay, ma téi h01 mua xong minh mimg dugc chimng tiéng
ddng ho, ma bay gid, minh tim cach minh ga no tra né don vi gbe. Nhing lic do, 1a nhiing luc minh phai
nhin lai tdm hon ctia minh. Cai d6 rat 13 quan trong quy vi. Doi séng nay né quan trong & chd 1a thudong
xuyén minh sdng trong suy tu. Chuyén gi ciing 14 Phat phép hét.

- Phét phap 1a gio.

- Phét phép 1 ning.

- Phat phap 1a dudng khi.

O dau ciing c6 gio, & dau cling c6 nang, va & dau ciing c6 dudng khi, van dé 1a ta co chiu nhan ra n6 hay
khoéng ma thoi.

Phét phap khong phai 1a cai ma Dac Phat Ngai ché ra, khong phai, ma Ngai la mot nha khoa hoc Ngai
phat hién ra va Ngai trao truyén cho ching ta. Chir nhleu nguoi hiéu 1am tuong 1a Dirc Phat Ngai nghi ra
cai do, khong. Cai gi dung bén Thanh Kinh n6 s& gidng y chang nhu cai ding bén Kinh Phat. Qui vi nghe
t6i n6i c6 hiéu khong? Cai gi bén Thanh Kinh dung thi no s& gidng y nhu cai dung bén Kinh Phat. Cai gi
ma no sai & cai dao nay thi dem di déu n6 ciing s& tiép tuc nod sai. Con cai gi dang thi & ddu né ciing cr 1a
ding.

Cho nén Phat day chung ta c6 hai cai goc nhin vé thé gi¢i. Géc nhin mot 13 nhin thé gii qua cai goc canh
ban thé, n6 sao thiy nd nhu vay.

Cai goc nhin thit hai 14 nhin thé giéi qua cai khia canh hién twong. Hién tugng 1a cai vo ngoai do. Thi khi
ma minh nhin thé giéi qua ban thé do thi tit ca cai nhin cta ching ta giéng nhau. T4t ca Thanh nhén ba
doi mudi phuong khi ngdi lai v6i nhau, giéng nhau y chang, vi sao? Vi cac vi nhin thé gi6i nay qua khia
canh ban thé. Con tt ca pham phu minh ctr ngdi lai 1 bat dau chiri 16n, xach bom dan, vii khi ddm da véi
nhau, tai sa0? La vi minh nhin thé gidi nay qua khia canh hién tuwong, tirc 1a nhin qua cai vo ngoai. Ma khi
minh nhin qua cai vé ngoai chung ta khong cach nao gidng nhau dugc.



Thir nhat, dira thi mét cin thi, dtra thi loan thi, déra thi vién thi, c6 dira b siéu thi. C6 mat siéu thj nira Ia
mat may thang shopping, rdi c¢6 dira né bi tiéu chay, c6 dira nd bi tao bon. Mdi mot chiing bénh né sé tao
ra mot cai nén tang cam xuc va tam trang khac nhau. Cai nay ding hay sai? Co hiéu t6i n6i khong? chang
han nhu bay gid ba con ngdi nghe phép ma ba con ctr nhé cai vu cing giao thira, d6 ba con nghe dugc,
ma ba con phai ngdi day vOi tam trang ong Su ndi xong minh moi ve, thi nd rt 12 nhe. Con dang nay cir
dom ddng hd hoai, sao ma 6ng ndi dai, noi do, néi dai ma noéi déc. Minh cir nghi nhu vay, minh nghe
khong duoc.

Cho nén khi minh danh gia van dé qua cai khia canh hién tuong do, thi khong cach nao chung ta c¢6 mot
t1eng noi chung, khong thé nao c6 mot mau s chung, khong thé nao c6 mot sy dong thudn, cé mot cai sy
nhét tri kho 1dm vé ting lanh vyc chinh tri, quén sy, ton gido, khoa hoc, xa hdi, my thuét.

Cho nén thang Tay n6 c6 cau rat 14 hay: the scien is we, the art I’'m, Khoa hoc 1a ching ta ma ngh¢ thuat
1a t6i. C6 ai hiéu cau nay khong? mot rimg ngudi ma gt qua it.

Khoa hoc 1a ching ta, tat ca chung ta déu dong y 2 v6i 2 1a 4 ¢ phai khong? tit ca ching ta déu dong y
hai duong thang song song khong gép nhau phai khong? dé la khoa hoc. Nhung ma nghé thuét thi khac,
mot hoa si ma vé& cai dudng riy c6 gip nhau khong? hai cai thanh sit ciia duong ray c6 gip nhau khong?
gap, va nodi theo khoa hoc, thi 100 ludén luén 1a 100 dting khong? va nhiéu ludn ludn thi nd tét hon it phai
khong? boi vay n6é mdi ra cai chuyén nay.

La mét ngay kia muon thu né nhau trong ring, ma no hét mdi, hét ruou thi ndé méi cit mot con di mua
moi thi nd nghi 1a con rit nhiéu chan nhat, né cir con rit di ma né ctr lac 12:00 ma téi 6:00 chiéu khong
thdy gi hét, n6 vo coi, thi rit n6 dang mang vd. Quy vi tuéng tugng chimg d6 chan ma né mang vé thi con
cai gi nita? tic 1a trén mit con sd khoa hoc thi minh thdy 100 chan 1a phai nhanh réi ding khong? 100
chan no6 phai nhanh, nhung ma trong thuc té n6 lai khac. 100 chan, thtr nhat 1a cai chan cia ai? Chan cia
con rit. Céi thtr hai, cac vi twdng twong chan nhiéu ma minh phai bo di cai vu mang tt thi OK qua, ma
dang nay cong thém cai diéu khoan mang tat thi t6i thiy hoi bi khé cho nén tir 9:00... séng..

Cho nén n6 dan t6i cai chuyén thir hai, 1a ky sau ciing ¢6 ddm nhau nira, nguoi ta quyét dinh 1a khong cé
kéu con rit di nita, ngudi ta kéu con khac, thi ngudi ta nghi rang chan nhiéu thi khong dugc, bay gio lva
dtra nao diém dam nhét, uy tin nhét cho né di mua, thi ho dom téi, dom lui tha"iy ai cling lam viéc cua
minh, con rua n6 chua c6 lam, thoi bay gid giao cho n6 di lam di, thi kéu no di, né di ma trudce khi nd di
n6 con nodi, tao di 1a tui bay khong co6 dugc dn moi trude 4, chd tao vé. Hira thé, thé doc, thi no di hdi
9:00, di t6i 4:00 chiéu khong thay n6 thi tyi kia d6i qu4, tui kia m&i moi do an ra, thi méi moi ra thi n6 &
trong byi nd ra nodi tao biét ma, khung khiép, tao biét ma.

Cho nén thé gidi ndy né ra sao hoan toan tiry thudc vao cai goc nhin ctia minh. Nhin tir hién tuong hay
ban thé. Ma néi t6i ddy toi con nhé chuyén nita 1 vao mot cai budi sang tinh mo, con dc sén baby (baby
snail) n6 dang ngu thi me cua nd kéu né day, thi n6 dang ngay ngi, nd hoi minh di dau vay me? thi ba noi
di l?iy vo chir di dau, di kiém vo cho may, thi con sén nd noi, me, con chua cd dut sita ma, cai ba noi di
cham nhu nha minh kiém vo bay gio 13 vira con a.

Tic 1a trong cai thé gidi loai nguoi xét trén mit ban thé, con nit 1a khong ldy vo. Nhung trén mit hién
tuong thi con ¢ sén phai di 14y vo tir lac con bua binh, 14 vi sao? 1a vi céi thuc té d6 1a gi? La n6 di cham
1dm, khi né di, cai con vg hon thé twong lai cua n6 chua c6 chao doi nita 1a n6 da phai di roi. Céi vu con
rit hoi ndy t6i biét t6i ké quy vi nghe quy vi twong 1a chuyén cudi. Trén mit s6 hoc 100 c6 nghia 1a 100
nhung ma trong thyc t& 100 chan ctia con nay nd khong phai la 100 chén cua con kia, nghe kip khong?
chinh vi vdy cho nén dé giai thoat 1 ta phai c6 mot cai nhin 1ot r4o qua cai gi? qua ban thé.

Con cai nhin hién twong 1a ludn ludén cé van dé. Quy vi nghe kip khong? cai nhin ma qua cai hién tuong,
qua cai 16p vo bén ngoai, do, do, ctr cai con diém dam, khién cai con rua do, t6i chleu khong ¢6 an, roi ctir
cai con nhiéu chén do, 1a con rit do toi chiéu ciing khong c6 an, rdi con cai con dc sén, con bu binh ma
phai di 13y vo roi ddy. Thé gioi hién ‘tuong 1a nhu vay.

Cho nén Duc Phét day minh phai song Chanh Niém va tri tu¢ trong timg cai gidy phit giao thira dé thay
rang ta co suéng cach may thi cii suéng niy s& bi thay thé bang cai kho. Ta co vui cach may thi cai vui
nay sé& bi thay thé bang cai budn.



Ta c6 thién cach may thi cai thién nay sé& bi thay thé bang cai ac. Ta c6 t6t my thi cai tot s& b thay thé
bang cai xau. Ta ludn ludn... doi ta luén ludn 1la mot qua trinh cia nhitng lan thay thé, cia nhitng lan giao
thira khong tieng phao. OK vé cling giao thura.



